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Employers Plan Obesity Fight,
¥ Citing $12 Billion-a-Year Cost
Obesity rate could e
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Reports address US. epidemic insurance rates.
among adults, causes, treatments.
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* Actividad Fisica todo el dia
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ifios y Adolescentes (6-17 afios)

« 60 minutos the actividad moderada y vigorosa
« Al menos 3 dias de actividad vigorosa

Recomendaciones

eVl corr—

* 150 minutos a la semana de actividad moderada (caminar
répido)
* 2 dias ala semana de ejercicios de fuerza muscular

Adultos Mayores (65 afios 0 mas) -

* 150 minutos a la semana de actividad moderada (caminar
répido)

* 2 dias ala semana de ejercicios de fuerza muscular

« Actividades de Balance

Hace familias

j més unidas
b 4
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Barreras para la actividad fisica y recreacion

Percepcionesde
control del
comportamiento

Criara un
niﬁo(a) con Aprender sobre la discapacidad.
necesidades (
especiales

Investigar, localizary acceder a tratamientosy recursos efectivos }

Hacer frente a las demandas emocionales y fisicas del cuidado de
una persona con discapacidad

Llegar a las innumerables citas con proveedores médicos,
terapeutas, defensores y personal escolar

Abogar por intervenciones escolares apropiadas, adaptaciones
y/o colocaciones

Pagar por muchos tratamientos e intervenciones no cubiertos
por el seguro médico o el sistema escolar

Aislamiento

Preocupaciones
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« Materia especifica con un curriculo
+ Definido y reconocido en la Legislacién

+ Ley de mejora de la educacién para

+ Ley de éxito de todos los estudiantes de

Soeones Problemas de Salud
dverwelght iatif
ﬂ"‘”unhealthy Bilance: = blg,_ + ¢Qué podemos hacer?

“nutritiomzs
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¢Qué es la Educacion Fisicay la
Educacidn Fisica Adaptada®?

¢Por qué es importante para mi hijo(a)?

Educacion Fisica

basado en estandares
Federal

personas con discapacidades (es decir,
IDEA)

2015 (ESSA)
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Definicién Federal de Educacion Especial: PL
108-446 (IDEA 2004)

300.39 Educacion especial

(General. (1) Educacidn especial significa instruccion especialmente disefiada,
sin costo para los padres, para satisfacer las necesidades Unicas del nifio con una
discapacidad, que incluye:
« (i) instruccion impartida en el aula, en el hogar, en hospitales e
instituciones, y en otros entornos; y
« (i) instruccién en educacion fisica...

* La educacion fisica es la Gnica materia/area de contenido curricular incluida en
la definicion de educacion especial.
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Definicion de educacion fisica de IDEA:
Componentes minimos segun 34
C.F.R.300.39(b)(2)

* Eldesarrollo de:

+ Aptitud fisica y motora

* Habilidades y patrones motores fundamentales

+ Habilidades en deportes acudticos, danza y juegos y deportes
individuales y grupales (incluidos los deportes intramuros y de
por vida)

* Incluye ion fisica especial, on fisica
educacion del movimiento y desarrollo motor.
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Educacion Fisica Adaptada

Laed i6n fisica “ i te disefiada” es mas
comunmente llamada educacion fisica adaptada (APE)

APE es un servicio de educacién especial de instruccion
directa que aborda las necesidades psicomotoras,
cognitivas y conductuales de los estudiantes con TEA.

Dado este servicio de educacion especial, los padres y
los médicos deben abogar por los servicios de APE en
lugar de la participacion justificada en PE.




Seccion 504 de la Ley de Rehabilitacién

* Proporciona adaptaciones a los estudiantes que no
reciben servicios de educacién especial bajo IDEA

« Se aplica a cualquier programa que reciba fondos
federales, incluidas las escuelas, los parques y los
programas de recreacion, las instalaciones
comunitarias y la programacién.

* Un Plan 504 puede incluir servicios de APE.
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Campamento
Deportivo
Guatemala 2008
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Programas de Actividad Fisica para Nifios con Discapacidad Visual
y sus Familias
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Programa De FIT Families:
Impedimentos Visuales
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Programa—”Fit Families”
Ultima Edicion
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iQué pUEdO Pdngase en contacto con su escuela
hacer

después de

B

informacién? Hable con nosotros
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Historias sociales | Los estudiantes aprenden habilidades
sociales o contenido a través del método de ensefianza no

directa.
0

hen gt argry | When 1 feel ike hitting
sometimes it hisrary, | This makes whammy sad Ineed to stop.
(v
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1 il take 5 big breatns, Mummy 5 happy
Luithokdmy hands. | Tie helps me stay calm when | am ceim.
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Direcciones para el
Futuro

« Replicar el programa
India
China
Republica Dominicana
Esp:
PuertoRico
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Fit Families Social Story Session 3 gym first.pdf
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|__Estudio 1: Cuestionario__||

|_Estudio 2: Destrezas Fundamentales |

Apoyo de los padres
Latinos hacia la
actividad
Fisica(edades 4-18)
Nifios con y sin
Discapacidad

Estudio de Validacion

Destrezas
Fundamentales (Edades
4-11) Nifios sin
Discapacidad
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