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Definición de incapacidad - Adulto

Definición de incapacidad de acuerdo con la Ley del 

Seguro Social:

• Una persona que no puede trabajar porque tiene un 

padecimiento médico que ha durado, o que se espera que 

dure por lo menos un año o resulte en muerte; o

• Un padecimiento médico que no le permite a la persona 

hacer trabajo sustancial o lucrativo ($1,550 al mes y si es 

ciego $2590 en 2024)– trabajo que hizo en el pasado y no 

le permite a la persona ajustarse a otro tipo de trabajo. 
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Definición de incapacidad - Niño

Definición de incapacidad de acuerdo con la Ley del 

Seguro Social:

• Si es menor de 18 años de edad y tiene un padecimiento físico o 

mental (o padece de ambos) que limita sus funciones de manera 

grave.

• Si el niño es ciego o tiene una incapacidad. Si es ciego, debe cumplir 

con los requisitos de nuestra definición de ciego que aplica a los 

adultos.

• Su padecimiento debe durar por lo menos 12 meses o que resulte en 

la muerte.
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Seguridad de Ingreso Suplementario  (SSI)
¿Qué es?  
El programa de SSI (por sus siglas en inglés), es un 

programa federal que paga beneficios mensuales a 

personas con ingresos y recursos limitados. $943 

individuo/niño  $1,415  pareja 

¿Para quién es?
Para personas mayores de 65 años, o de cualquier edad, 

incluso niños quienes son ciegos o están incapacitados y 

tienen ingresos y recursos limitados.

segurosocial.gov/beneficios/ssi

https://www.ssa.gov/espanol/beneficios/ssi/
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Requisitos para recibir SSI

Para tener derecho a recibir SSI, usted debe:

• Tener ingresos limitados y pocos recursos;

• Ser mayor de 65 años;

• Ser total o parcialmente ciego; o

• Tener un padecimiento médico que le impide trabajar y se 

espera que dure por lo menos un año o que resulte en la 

muerte.

Nota aclaratoria: Las reglas para niños son diferentes.
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Sus ingresos 

Ingresos devengados Ingresos que no son 

derivados de un empleo

Salarios Beneficios de Seguro Social 

Ganancias netas de trabajo por 

cuenta propia 

Beneficios para veteranos

Pagos por servicios de un taller 

de trabajo protegido 

Beneficios por desempleo

Intereses

Pensiones

Dinero en efectivo de parte de 

familiares y amistades
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Sus recursos
Los recursos que contamos Los recursos que no 

contamos

Cuentas de banco (certificados de 

depósito, cuentas personales para la 

jubilación)

La casa en donde usted vive

Acciones, bonos, 401(k)s (bienes 

líquidos)

Primer vehículo de motor

Un segundo vehículo de motor Un lote en el cementerio para 

usted y sus familiares

Seguros de vida Fondos reservados para 

gastos fúnebres

Cualquier otra propiedad, sin contar

la casa en donde usted vive

Límite por persona: $2,000 / límite por pareja: $3,000
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Arreglos de alojamiento

Otro factor que utilizamos para determinar cuánto SSI puede 

recibir es el arreglo de alojamiento o de vivienda. Los 

beneficios de SSI pueden variar dependiendo de sus 

arreglos de alojamiento:

• Si vive en la casa de otra persona 

• Si vive en una institución – por lo general, los beneficios 

pagados son de un máximo de $30 dólares mensuales

• En una institución de cuidado grupal o que provee 

alimentos y cuidado
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SSI para niños

¿Quién es considerado un “niño” para 

propósitos de SSI?

Una persona que tiene una incapacidad que no está casada 

ni es jefe de familia y que:

• Es menor de 18 años; o

• Es menor de 22 años y es un estudiante que asiste 

regularmente a la escuela.
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SSI: Requisitos para niños (continuación)
• Niños que tiene una incapacidad, que viven en un hogar de pocos 

ingresos y escasos recursos, puede que tengan derecho a recibir 

los beneficios de SSI.

• Para determinar si tiene derecho a los beneficios de SSI, 

evaluamos los ingresos y los recursos del niño que tiene una 

incapacidad y el de sus padres, si vive en el mismo hogar que sus 

padres.

Ejemplos de ingresos para niños:

• Manutención 

• Beneficios de Seguro Social para dependientes

• Regalos económicos
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Ingresos y recursos atribuibles
¿Qué son ingresos y recursos atribuibles?

Es el proceso que utilizamos para determinar cuánto de los 
ingresos y los recursos de los padres cuentan como ingresos para 
el niño. Esto se conoce como ingresos y recursos atribuibles. 

¿Cuándo se aplica esta regla?

Se aplica si los padres tienen ingresos y recursos que tenemos 
que considerar y si:
• El niño es menor de 18 años de edad; y

• Vive con sus padres biológicos o adoptivos; o 

• Vive fuera del hogar para poder asistir a la escuela, pero 
regresa los fines de semanas, días feriados o durante las 
vacaciones escolares y está bajo el cargo de los padres.
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Requisitos especiales para las personas que 

no son ciudadanas de los EE. UU.

Desde el 22 de agosto de 1996, la mayoría de las personas 

que no son ciudadanas de los EE. UU. deben cumplir con dos 

requisitos para tener derecho a SSI:

• Pertenecer a una de las categorías de extranjeros 

calificados; y

• Cumplir con todas las demás reglas para tener derecho a 

SSI, incluso cumplir con los límites de ingresos y de 

recursos, etc. 
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Cómo puede tener derecho a SSI si no es 

ciudadano de los EE. UU.
Tendremos que ver prueba de su estatus inmigratorio:

• La tarjeta I-94 reciente de DHS (entrada/salida)

• El formulario I-551

• Una orden de un juez de inmigración mostrando que detuvo su 

deportación o se le otorgó asilo 

• El formulario DD-214, si está en las fuerzas armadas

¿Qué pasa si hay un patrocinador?

• Por lo general, contamos los ingresos y bienes del 

patrocinador para determinar el derecho a los beneficios.
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¿Cuándo debo solicitar para

los beneficios por incapacidad?

• Solicite tan pronto se incapacite. 

• Procesar su solicitud de beneficios por incapacidad 

puede tomar de seis a ocho meses.

• Si nos ayuda a obtener cualquier otra información que 

necesitemos, es posible que podamos procesar su 

solicitud más rápido.
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Cómo solicitar los beneficios de SSI (Adulto)

¡Puede comenzar a llenar su solicitud por internet!

Es posible que usted pueda llenar su solicitud por internet si:

• Está entre las edades de 18 y 65 años;

• Nunca se ha casado;

• Es ciudadano de los EE. UU.;

• No ha solicitado ni recibido los beneficios de SSI 
anteriormente; y 

• Está solicitando a la misma vez los beneficios por 
incapacidad de parte de los programas de Seguro 
Social y de SSI.
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¿Cómo puedo solicitar los

beneficios por incapacidad?

Por internet en ssa.gov/espanol/beneficios/incapacidad/

Llamando al 1-800-772-1213 y oprima 7 para español, 

de 8 a.m. a 7 p.m. de lunes a viernes para programar 

una cita con la oficina del Seguro Social.

https://www.ssa.gov/espanol/beneficios/incapacidad/
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Cómo solicitar para beneficios de SSI

(Menores de 18 años de edad)

• Visite segurosocial.gov/beneficios/ssi/comenzar.html para informarnos que 

desea solicitar SSI para un niño menor de 18 años;

o

• Programe una cita con el Seguro Social. Llame al

1-800-772-1213 y oprima 7 para español (TTY 1-800-325-0778) de 

8 a.m. a 7 p.m., de lunes a viernes o comuníquese con la oficina del Seguro 

Social;

o

• Comience el proceso por internet llenando el Informe de incapacidad de niños 

SSA Child Disability Report (solo disponible en inglés). Luego, un agente se 

comunicará con usted para completar la solicitud.

https://www.ssa.gov/espanol/beneficios/ssi/comenzar.html
https://secure.ssa.gov/apps6z/i3820/main.html


SeguroSocial.gov

¿Qué pasa luego de solicitar los beneficios de 

SSDI y SSI ?
• Revisaremos su solicitud para asegurarnos que cumple con 

los requisitos básicos para poder recibir beneficios por 

incapacidad. 

• Si cumple con estos requisitos, enviaremos su caso a la 

Agencia de Determinación de Incapacidad en su estado.
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Agencia de Determinación de Incapacidad - Estatal

• La determinación inicial de incapacidad es finalizada 

por la agencia estatal.

• Los doctores y especialistas en incapacidades en las 

agencias estatales solicitarán información a sus 

doctores sobre su padecimiento. Los doctores y 

especialistas tomarán en consideración todos los datos 

sobre su caso.

• Los doctores y especialistas usarán la evidencia 

médica de sus doctores, hospitales, clínicas o 

instituciones en donde usted haya recibido tratamiento. 
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Le notificaremos nuestra decisión…

• Cuando la agencia estatal tome una decisión sobre su 

caso, le enviaremos una carta haciéndoselo saber.

• Si sus beneficios son aprobados, la carta le mostrará la 

cantidad de sus beneficios, cuándo comenzarán y su 

responsabilidad de informar.

• Si sus beneficios son denegados, la carta le explicará el 

por qué y le hará saber cómo apelar, si no está de acuerdo 

con la decisión.
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¿No está de acuerdo con

la decisión médica?

Si recientemente fue denegado para los beneficios por 

incapacidad del Seguro Social o del programa de 

Seguridad de Ingreso Suplementario, puede apelar la 

decisión dentro de los 60 días a partir de la fecha de su 

aviso de decisión.

SeguroSocial.gov/beneficios/incapacidad/apelar.html

https://www.ssa.gov/espanol/beneficios/incapacidad/apelar.html
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Representante de beneficiario

• El programa de Representante de Beneficiario del Seguro Social nombra a un 

familiar, a un amigo o a una institución para que sirva como «representante de 

beneficiario», quien recibe y maneja los beneficios de Seguro Social o de SSI 

para las personas que no pueden administrar sus propios beneficios. 

• Con el fin de proteger los intereses de nuestros beneficiarios, investigamos a 

fondo a las personas que solicitan ser representantes de beneficiarios, ya que 

el representante de beneficiario está autorizado para recibir y usar los 

beneficios a nombre del beneficiario.

• Nuestro portal de Representante de Beneficiario, accesible en su cuenta de 

my Social Security, le permite a los representantes de beneficiarios hacer sus 

propias transacciones o manejar los depósitos directos, reportes de salarios y 

los reportes anuales de sus beneficiarios.
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Qué nos debe notificar si recibe SSI

¿Qué debe notificarle al Seguro Social?

Debe notificar cualquier cambio que podría afectar tanto el derecho a recibir 

SSI y la cantidad de su beneficio. Si trabaja y recibe SSI entonces tiene que 

reportar sus ganancias.

¿Cuándo tiene que notificarnos?

Debe notificar cualquier cambio que pudiera afectar su SSI lo antes posible, 

pero a no más tardar de 10 días después del mes en que ocurrió el cambio.

¿Cómo puedo reportar mis ganancias?

Para informar sus salarios, el Seguro Social ofrece un sistema telefónico 

automatizado gratuito y una aplicación móvil. Además, puede reportar sus 

salarios usando su cuenta personal my Social Security.
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Qué tiene que notificarnos bajo el SSI
• Cambios de dirección 

• Cambios de arreglos de alojamiento o 

vivienda 

• Cambios en sus ingresos devengados y no 

devengados 

• Cambios en sus recursos 

• El fallecimiento de su cónyuge o cualquier 

otra persona dentro de su hogar

• Cambios en su estatus civil 

• Cambios en su ciudadanía o estatus 

inmigratorio

• Cambios en la ayuda que recibe de sus 

amigos o familiares 

• Si obtiene o pierde el derecho a recibir otros 

beneficios o pagos

• Si ingresa o le dan de alta de una institución 

(tal como un hospital, hogar de ancianos, 

cárcel, etc.)

• Cambios en asistencia escolar (si es menor 

de 22 años)

• Cambio en su estatus legal de extranjero  

• Cambios en los ingresos del patrocinador o 

de arreglos de alojamiento para extranjeros 

• Si viaja fuera de los EE. UU. por todo un 

mes calendario o por más de 30 días 

consecutivos.

• Si tiene una orden de detención por escapar 

una custodia o por huir para evitar ser 

acusado o encarcelado, o por fugarse
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La redeterminación bajo SSI para niños al 

cumplir los 18 años
• Llevamos a cabo una redeterminación de incapacidad 

usando las reglas para adultos. 

• Cesa la atribución de ingresos y recursos de los padres al 

determinar si tiene derecho a recibir los beneficios de SSI.

• Si el niño continúa viviendo con sus padres, pero no paga 

por sus víveres o alojamiento, es posible que sus 

beneficios de SSI sean más bajos.

• La solicitud de SSI se puede hacer el mismo día que 

cumple los 18 años de edad.
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Puede trabajar mientras recibe beneficios
• El Seguro Social tiene reglas especiales conocidas como 

«incentivos de trabajo» que le permiten probar si puede trabajar 

mientras recibe beneficios de Seguro Social por incapacidad. Usted 

también puede recibir ayuda, si la necesita para trabajar, con su 

educación, para rehabilitación y adiestramiento.

• Si consigue empleo o comienza a trabajar por cuenta propia, 

notifíquenos inmediatamente. Necesitamos saber si comienza o deja 

de trabajar y si cambian sus tareas, sus horas de trabajo o la 

cantidad de sus salarios. 

• Si recibe beneficios de Seguro Social por incapacidad usted, o su 

representante de beneficiario, debe reportar sus ingresos. Puede 

reportar los ingresos utilizando su cuenta de my Social Security.
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Responsabilidades cuando el beneficiario
regresa a trabajar

Notifique al Seguro Social cada vez que ocurra un cambio en su empleo:

• Cuando comience a trabajar o deje de trabajar;

• Aunque nos haya notificado sobre su empleo, pero sus 

responsabilidades, horas y salarios han cambiado;

• Cuando comience a pagar los gastos que, debido a su incapacidad, 

son necesarios para que pueda trabajar.

Notifique estos cambios por teléfono, fax, por email o en persona.

Llame al 1-800-772-1213 (TTY al 1-800-325-0778)

de 8 a.m. a 7 p.m. de lunes a viernes.
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Informando sus salarios
Los beneficiarios de Seguro por Incapacidad del Seguro Social (SSDI, por sus 

siglas en inglés) y del programa de Seguridad de Ingreso Suplementario (SSI, por 

sus siglas en inglés) pueden informar sus salarios mensuales de las siguientes 

maneras:

• A través de su cuenta personal my Social Security; 

• Visitando o llamando a la oficina del Seguro Social;

• Enviando la información por correo postal o por fax; o

• Llamando a nuestro Centro de TeleServicio.

Nota aclaratoria: Los beneficiarios del programa de SSI también pueden informar 

sus salarios mensuales por medio de nuestra aplicación móvil (SSA Mobile Wage

Reporting) y por medio de nuestro servicio telefónico de informes de salarios. 
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Exclusión de ingresos devengados por empleo

• El Seguro Social deduce los primeros $65 mensuales 

ganados por empleo, más la mitad del resto de los 

ingresos ganados. Esto significa que, cuando calculamos 

la cantidad de sus pagos mensuales de SSI, usamos 

menos de la mitad de sus ingresos ganados. 

• Esta exclusión se aplica junto con la exclusión de $20 de 

sus ingresos en general.

• De hecho, primero deducimos la exclusión de $20 de sus 

ingresos en general a sus ingresos no ganados.
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Exclusión de ingresos, para estudiantes, 
ganados por empleo (SEIE)

Si es menor de 22 años y asiste regularmente a la escuela, no contamos hasta 

$2,290 de sus ingresos mensuales devengados cuando calculamos el monto del 

pago de SSI. La cantidad máxima en 2024 que podemos excluir es $9,230.

«Asistiendo normalmente a la escuela» significa:

• Cursa estudios universitarios por lo menos por 8 horas a la semana; o

• Cursa estudios entre los grados del 7 al 12 por lo menos por 12 horas a la semana; o

• Cursa estudios de capacitación para prepararlo para un empleo por lo menos 12 

horas a la semana (15 horas a la semana, si el curso incluye sesiones de practica); o

• Menos tiempo, bajo circunstancia fuera del control del estudiante, como por ejemplo 

debido a una enfermedad; o

• Instrucción en el hogar, si cursa los grados del 7 al 12 por lo menos unas 12 horas a 

la semana.
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La mejor guía sobre incentivos para trabajar

El Libro Rojo está disponible en: 

ssa.gov/pubs/ES-64-090.pdf

https://www.ssa.gov/pubs/ES-64-090.pdf
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Ley para las Cuentas para

Mejorar la Experiencia de Vida (ABLE*)

• Firmada como Ley diciembre de 2014

• Permite que ciertas personas con incapacidades y sus familias 

ahorren dinero en cuentas de ahorro e inversión, similares a una 

cuenta de ahorro para la universidad, 529 College Savings

Account (cuenta de ahorros para la universidad)

• Limita el derecho a las personas que quedaron incapacitadas 

antes de cumplir 26 años

• La cuenta debe ser administrada por un programa ABLE 

calificado que esté disponible en la mayoría de los estados

*ABLE (por sus siglas en inglés) Achieving a Better Life Experience.
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ABLE Límite de cuentas y gastos que califican

• Ahorre hasta $100,000 sin afectar los beneficios.

• El dinero en cuentas ABLE puede cubrir gastos que 

califican por incapacidad.

- Algunos de estos gastos incluyen:

• Alojamiento

• Educación

• Cuidado de la salud

• Transporte

• Tecnología de ayuda

• Servicios de apoyo 

personal

• Capacitación laboral
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Ley ABLE
• Actualmente, más de 45 estados y Washington, DC han 

establecido programas ABLE.

• Los beneficiarios pueden inscribirse en un programa ABLE en 

su estado o estados que acepten residentes de otro estado.

• Visite nuestros sitios por internet: ssa.gov/ssi/spotlights/spot-

able.html (solo disponibles en inglés) o 

choosework.ssa.gov/blog/2023-08-22-able-accounts-what-

you-should-know.html (solo disponibles en inglés) para 

informarse más sobre las cuentas ABLE.

https://www.ssa.gov/ssi/spotlights/spot-able.html
https://www.ssa.gov/ssi/spotlights/spot-able.html
https://choosework.ssa.gov/blog/2023-08-22-able-accounts-what-you-should-know.html
https://choosework.ssa.gov/blog/2023-08-22-able-accounts-what-you-should-know.html
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SerguroSocial.gov



SeguroSocial.gov

Visite Nuestro localizador de oficinas
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my Social Security

ssa.gov/myaccount
Este servicio solo está disponible en inglés.

https://www.ssa.gov/myaccount
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Ejemplo del Estado de cuenta 
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¡Síganos en nuestras redes sociales!

@SeguroSocial
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¿Preguntas?
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